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Neurodon : « Tout le monde est concerné
par les maladies du cerveau »

Samedi 6 et dimanche 7 mai 2023, |la Fédération pour la recherche sur le cerveau (FRC)

organise la vingtieme édition de son opération Jardins ouverts pour le Neurodon. Anne-Marie
Sacco, directrice de I'organisme, revient sur les enjeux de cet événement particulierement

plébiscité en Bretagne.
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Anne-Marie Sacco, directrice de |la Federation pour la recherche sur le cerveau (FRC). | © ERIC MALEMANCHE

Samedi 6 et dimanche 7 mai 2023, la Federation pour la recherche sur le cerveau
(FRC) organise la vingtieme edition de son opération Jardins ouverts pour le Neurodon,

en partenariat avec le Comite des parcs et jardins de France. L'organisme contribue

notamment a financer des projets sur les pathologies qui touchent le cerveau. Anne-
Marie Sacco, directrice, revient sur les enjeux de cet evenement particulierement
populaire en Bretagne.

A quelles maladies la FRC s’interesse-t-elle ?

Cela concerne toutes les pathologies du cerveau, il n'y en a pas qu’'une en particulier.
On s’intéresse a 'autisme, a la schizophrénie, a I'epilepsie, a Alzheimer, aux troubles
obsessionnels compulsifs (TOC), a Parkinson, etc. Il existe enormément de maladies
liees au cerveau, mais certaines sont plus connues que d’autres. Les formes sont
differentes, mais c’est le méme organe qui est touché. Certaines pathologies ont des
facteurs d’'aggravation et des symptdmes communs, comme les tremblements. C'est
donc important de mener des recherches sur le cerveau plutdét que de se focaliser sur
une maladie en particulier. D'autant que tout le monde est concerné par ce type de
trouble.

Ou en est la recherche aujourd’hui ?

En fait, Ia recherche sur le cerveau consiste a essayer de comprendre comment cet
organe marche en etat normal et en etat pathologique. Ces recherches sont
complexes, tres longues et necessitent beaucoup de matériel mais elles ont progresse
de maniere spectaculaire depuis ces vingt dernieres annees. C’'est notamment grace a
I'évolution de la qualité du matériel medical. Par contre, la recherche reste tres
insuffisante en terme de meédicaments. C'est-a-dire qu’'on comprend mieux comment
fonctionne le cerveau mais on n’'a toujours pas de traitement.

Comment la Fédeération apporte-t-elle son aide ?

On finance plusieurs projets par an, a hauteur de 80 000 € chacun. En 2022, on en a
finance seize. Chaque année, on lance un appel a projets et on recoit environ

90 dossiers. Nous les examinons, avec notre conseil scientifique, et on décide
desquels sont plus meritants et porteurs d’espoir. Mais ce sont des projets qui coltent
trés cher. Rien qu'un microscope a tres haute résolution, nécessaire pour voir ce qui se
passe a une échelle encore plus petite que le neurone, colte 200 000 €. En vingt ans,
I'opéeration Jardins ouverts pour le neurodon a permis de récolter 610 000 €. C'est
beaucoup mais c'est peu, rapporté a I'échelle de ce que coulte la recherche. Mais cela
reste un acte de genéerosité d'aider en participant en venant visiter des jardins.

Pour toutes les informations sur les jardins et parcs ouverts en Bretagne durant
I'operation :

Jardins Ouverts pour le Neurodon 2023
admin admin
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